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Guvint  inainte,

Dragi cititori, indiferent de varstd, va rugdm sa cititi cu interes paginile acestei

reviste. Incercam s& exprimam gandurile noastre, sa va ardtdm preocupdrile noastre
Aceste pagini au fost scrise cu pasiune de colectivul de redactie al revistei
.,Lumea de azi ...lumea de maine...,,

Suntem convinsi cd , experienta ne va invata tot mai multe. Scoala este locul
in care invatdm, inainte de toate, ca spiritul si bogadtia lui sunt cele care dau masura
noastrd si a faptelor noastre. Invatdm unii de la altii ,cd adevaratele valori
transcend vremurile si nu pier odatd cu ele. Invatam unii de la altfii cd, impartasind
adevaratele valori, devenim mai bogati.

Nu este de loc usor sa faci astfel incat zilele sa nu ramana doar timp scurs
peste tine, iar nopfile sainsemne odihna intru alt inceput ostenitor.

Nu ne este mereu la indemana puterea si zabava de a cerne valorisi ale
pune deoparte, spre rodirea lor si spre imbogadtirea noastrd spirituald

Aparitia primului numar al revistei ,Lumea de azi...lumea de maine..."”, este un
prilej pentru tofi de aimpadrtasi bucuria lucrului bine facut , si de a contura
perspective ce vor deveni ,prin munca noastrd de echipad, realitati pe care nile
dorim.

Am pus in paginile revistei, reusite ale activitatilor noastre comune, ca temelie
pentru noi sperante, ce vor sa faca din anii de liceu , un timp si un spatiu al fiecaruia
si al tuturor. Un vis atins nu inseamna altceva decat nasterea altuia nou, un sfarsit ce
prinde formele unui nou inceput. Tot ceea ce va preocupd , isi va gasi loc in paginile
urmatoare...siin numerele urmatoare...

Director,

Cojocaru Catalin Costel
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Sa ne cunoastem
orasul....Cred ca suntin
asentimentul celor mai
multi dintre voi, elevii.
Pentru a veni in sprijinul
vostru am cerut ajutorul
doamnei profesor Florica
Clarisa si al domnului
muzeograf Popovici Sabin
al Muzeului Romanati. Iata
citeva repere istorice ale
Municipiului Caracal...

1.CARACALUL
PREISTORIC

Zona geograficd din
care face parte Caracalul este
bogata 1n vestigii arheologice.
Cele mai vechi dovezi ale
prezentei omului pe teritoriul
orasului dateaza din
paleolitic, constand in resturi
fosile animaliere (oase de
mamut, unelte cioplite din
piatrd specifice culturii de
prund). Numeroase  sunt
desco-peririle arheologice
datate 1n neoliticul timpuriu,
repre-zentat in special prin
grupul  cultural  Carcea-
Gradinile (5500-4500 a.Hr.).

Pe acest fond cultural
apar purtatorii culturii
Vadastra (4500- 4000 a.Hr.),
una dintre cele mai vechi

DIN ISTORIA
CARACALULUI

culturi neolitice, cu ceramica
incizatd, bogata 1n decor
geometric si figurine
antropomorfe (reprezentand-o
pe Dea Mater - Zeita Mama).

Sapaturile arheolo-
gice din punctele Curtea
Domneasca, Statiunea
experimentala si parc ,au scos
la suprafatd artefacte din
epoca neolitica.

2. CIVILIZATIA
ROMANA iN ZONA
CARACAL

Istoria Caracalului se
circumscrie in epoca Daciei
Romane in cea a Romulei
(Malva), azi Resca, asezare
aflata la doar 9 km. Dupa

cucerirca romana a fost
ridicatd din temelii Romula
condusa de wun Legatus
Augusti Pro Praetorae

Daciarum  Trium, imputer-
nicit imperial de rang
consular.

Obiectele din  lut,
incriptiille pe cardmida si
piatrd, obiectele de podoaba,
monedele  descoperite  in

aceasta agsezare demons-treaza
vitalitatea acesteia in
epoca.Constructiile  ridicate
de unitatile militare cantonate
aici reliefeaza rolul important
avut de Romula in apararea
limesului Alutan. Vasele de
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import (terra sigilatta),
imitatiile locale, cuptoarele
si tiparele atestd ca Romula

in afara de centru
administrativ si militar a fost
si un important centru
mestesugaresc.

Prin Caracal trecea
unul din cele doud drumuri
ale Daciei meridionale care se
intalneau la Romula si veneau
de la sud, de la Sucidava,
trecand prin Visina,
Comanca, cunoscut in
documente sub numele de
drumul Domnului de Roud,
Drumul de piatra, Drumul
ocnii, Drumul Sarii sau
Drumul batran.

Acest drum intra pe
poarta de sud a Romulei,
strabatea orasul si iesea pe
poarta de nord-vest,
indreptandu-se spre Acidava.
Pe malul paraului Caracal au
fost descoperite mai multe
monede romane de la Traian,
Antoninus Pius si Gordian al
I1-1ea. Arhitectura si
civilizatia create sub
stapanirea romand au fost asa
de trainice incat vestigiile de
atunci au durat si au fost
folosite de bastinasi pana in
secolul XIX.

In anul 1922, in
sanfurile de fundatie ale
Liceului Ionita Asan, a fost
descoperit un  fragment
sculptat reprezentand un cap
de berbec. Pe teritoriul
Statiunii  experimentale a
existat o villa rustica, distrusa
de lucrarile agricole, din care
au putut fi recuperate un
fragment de caramida si un
fragment dintr-o fundatie.



Ajungand la Caracal, marele
istoric Nicolae Iorga costata
ca foarte multe cladiri din
oras au folosit in constructia
lor cardmizi romane de
aceeasi provenienta.

Dupa anul 275, cand
Imperiul Roman isi
recalculeaza fortele de
stapanire la nord de Dunare
romanii si-au pastrat malul
stang al Dundrii pe care l-au
fortificat. Prezenta Imperiului
Roman in Oltenia, inclusiv in
zona Caracal timp de aproape
o jumatate de mileniu a avut o
importantd deosebitd pentru
romanizarea Nord-Dunareana.
Daca pana la mijlocul
secolului al IV-lea nicio
populatie nu a patruns si nu s-
a asezat in fosta Dacie Sud-
Carpatica, fara incuviintarea

Imperiului  Roman,  care
controla  autoritar  acest
teritoriu, spre sfarsitul

secolului al IV- lea hunii si
aliatii lor (ostrogotii, alanii,
etc.) au patruns in Oltenia si
au ramas aici pand la
inceputul secolului al V-lea.

3. CARACALUL

IN PERIOADA
MODERNA SI
CONTEMPORANA
Conform  catagrafiei
din 1810 Caracalul era

compus din 7 mabhalale,

dezvoltate fiecare in jurul cate
unei biserici ctitorite aproape
toate la Inceputul secolului al
XVIll-lea pe locul altor
biserici mai mici de lemn.
Dintre mahalale, cele

mai importante erau:

Boldul, care pana in 1866
a fost sat cu organizare
proprie.

Protosenii, se dezvoltd in
jurul bisericii cu hramul
Intrarea in biserica si a Curtii
domnesti pe care o vedea Paul
de Alep la cativa ani de la
construire si ale carei ruine
mai existau in secolul trecut,
cand le-a vizitat in trecere

prin  Caracal, Alexandru
Odobescu.
Cerganesti, asezat in

partea de sud-vest a orasului,
alcatuita din populatie
agricola.

Mahalaua Targu de Afara,
situatd in partea de nord-est a
orasului, era renumita pentru
marele balci anual de Rusalii,
singurul moment ce inviora
oragul, deoarece atragea o
multime de  strdini  si
comercianti.

Mahalaua Targu din
Launtru, in jurul Bisericii
Toti Sfintii construita la 1815
de catre postelnicul Stoica
Boruzescu i altii, care

adaposteste mormantul
deputatului unionist in
Divanul Ad-hoc Ioan
Dumitriu . In  timpul

razboiului ruso-turc din 1829
erau cantonate in Caracal
ostile imparatesti, iar un
anume Tudor din Pietrari
transportase aici fan
imparatesc.
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La inceputul Epocii
regulamentare statisticile au
consemnat Caracalul ca
oras intre cele 5 orase si 9
targuri din Oltenia. El
numaira 4.815 locuitori (in
1835), fapt care 1l plasa
dupa  Craiova (11.300
locuitori), dar 1inaintea
Ramnicului Valcea (3.255

locuitori), si Tg. Jiu (2.275

locuitori).
0] figura repre-
zentativd  pentru  aceastad

perioada este cea a haiducului
Iancu Jianu, descendent al
unei familii boieresti, ,,nu
ilustra, insa veche®. lancu
Jianu a fost fiul cel mic al
logofatului Costache Jianu si
al Ilincdi ce provenea din
neamul boierilor Izvorani. S-a
nascut In 1787,  data
consemnatd pe piatra sa
funerara si a murit la 14
decembrie 1842. A locuit in
Caracal alaturi de familia sa
in casa ridicatd de tatal sau,
casa ce a fost locuita de
urmasii lui Costache Jianu
pana in 1945.

Preda Bogdan Iulian



BIODIVERSITATEA
este varietatea foarte mare a
vietii pe Pamant,este cea care
face planeta noastrd nu numai
locuibila, ci st frumoasa.
Pierderea biodiversitatii este
una din cele mai mari
provocari cu care ne
confruntam.

Biodiversitatea reprezinta o
trasatura de baza a structurii
unei biocenoze sau a unui
ecosistem.

Deranjarea
ecosistemelor/biocenozelor de
catre diferiti factori de stres
(catastrofe naturale, activitati
agricole, industriale,
exploatari miniere, activitati
turistice etc.) conduce la o
reducere  considerabila a
biodiversitatii, fapt care, cu
deosebire in teritoriile

afectate, reclama  masuri

concrete de protectie si
conservare.

Probabil ca stiti de
amenintarile asupra padurilor
tropicale din regiunea
Amazonului si de pierderea

habitatului multor animale din

Africa, dar si noi in Europa ne

confruntim  cu  pierderea
biodiversitatii. Avem 0
varietate  extraordinard  de

BIODIVERSITATEA

peisaje, de la cele alpine, la
paduri si la zone
mlastinoase.Toate acestea sunt
habitatele diferitelor specii de
animale. Totusi, multe animale,
pasari si plante sunt amenintate
cu disparitia in prezent, iar
unele chiar au disparut.

CAT DE GRAVA ESTE
PROBLEMA?

In Europa, se estimeaza ca
exista 200000 de specii de
animale si plante.Multe sunt
amenintate in prezent cu
disparitia:52% din speciile de
pesti de apd dulce,45% dintre
fluturi, 42% din

indigene,30%

reptile  si
mamiferele
dintre amfibieni si 43% dintre
specile de pasari. In mediul
marin,bancuri de cod, sturioni
si cambule din care se
pregatesc atatea feluri de
mancare delicioasa sunt pe cale
de disparitie. Mai mult,800 de
specii de plante sunt in
pericol,acestea ar putea fi
folosite ca ingrediente de baza
ale unor medicamente,dar daca
nu oprim pierderea, s-ar putea
sa nu stim niciodatd cat de
folositoare ar fi putut sa fie.

In sens larg, protectia
naturii are ca  obiectiv

principal pastrarea nealterata
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a ecosistemelor naturale si a

fondului genetic la nivel
global si regional, In vederea
asigurarii  echilibrului  intre
componenetele naturale ale
mediului, pe de o parte si intre
acestea si societatea umana,
pe de alta parte.

Conservarea
biodiversitatii vizeaza trei
obiective:

@ Investigarea si descrierea
diversitatii lumii vii.

@ Intelegerea efectelor
activitatilor umane asupra
speciilor, comunitatilor si

ecosistemelor.

€ Dezvoltarea unor
metodologii
interdisciplinare ~ pentru

protejarea si restaurarea

diversitdtii biologice.

Biodiversitatea trebuie sa
fie analizata in urmaétoarele
planuri:

4+ Diversitatea
ecologice ca
suport ale vietii.

+ Diversitatea speciilor care
cuprinde totalitatea
speciilor  existente  si
functiile acestora.

+ Diversitatea etno-culturala
a sistemelor socio-
economice care reprezinta
capitalul creat de specia
umana: constructii,
spiritualitate, etc.

sistemelor
sisteme

PAMANTUL
BUCURA-TE DE EL, DAR
MAI LASA SI PENTRU
MAI TARZIU



LUMEA NOASTRA
NATURALA ESTE
AMENINTATA!

O Plantele,animalele,pasaril
e,padurile,oceane-le,
raurile si pasunile - toate
acestea care fac planeta
noastra atat de diversa,
sunt din ce 1n ce mai
amenintate cu disparitia.

O Poti sa-ti imaginezi viata
fara o plimbare in padure,
fara cantecul pasarilor sau
fara plante?

Oamenii reprezinta o forta
majord in schimbarea naturii.
Parti vaste din suprafata
Terrei  sunt transformate
pentru a satisface nevoile
oamenilor  referitoare la
productia agricola, la

alimentarea cu apa, productia

de energie, urbanizare,
constructii, transport,
industrie.

In cadrul acesui proces
oamenii reprezinta 0
amenintare pentru numeroase
specii pe cale de disparitie,

consuma pand la epuizare

Al IDEE CATE LUCRURI FOLOSITOARE AI ARUNCAT A

SELECTIV!

Cojocaru Catalin Costel

resursele naturale.lar odata cu

schimbarile climatice

amenintarile la adresa

diversitatii vietii pe Pamant si
asupra bundstarii oamenilor
vor creste.

in prezent existi patru
metode pentru conservarea
biodiversitatii:

4+ Stabilirea unui sistem de
arii protejate sau de zone ce
necesitd masuri speciale de
conservare;

+ Managementul populatiilor
st speciilor, in principal in
sistemul de arii protejate;

“+ Mentinerea semintelor,
embrionilor,
microorganismelor etc.
prin congelare. Mentinerea
organismelor vii ex situ in

gradini  zoologice si
botanice;

% Colectarea selectiva a
deseurilor

Dar...de la teorie la
practica...
Acum 41 de ani omul

a pdsit pe Lundsi tot atunci,
a aruncat prima pungd de
gunoi acolo. Nu doar scuza,
ci realitatea acelor vremuri

era ca reciclarea si implicit
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colectarea selectiva a
deseurilor nu era decdt un
concept teoretic. Desi exista
dovezi arheologice cd inca de
pe vremea Iui Platon era
practicata refolosirea
materialelor, abia in cadrul
primei aniversari a Zilei
Mediului in anul 1970, a
inceput lupta la  nivel
mondial impotrivadeseurilor.

Intr-o piatd a
deseurilor  colectate  si
reciclate evaluata la
inceputul Ilui 2010 la
aproximativ 300 de miliarde
de euro la nivel mondial, cit
de mare e distanta de la
primul hotel construit din
gunoaie ce si-a deschis
portile in capitala italiand,
la  reusitele timide in
domeniul colectarii selective

din ,,micul Paris”?

1? TCTE
v




IMPACTUL INDUSTRIEI IT ASUPRA MEDIULUI

Stiati cd...daca
internetul ar fi o tara, ar fi
al S-lea consumator de
energie, naintea Indiei si
Germaniei. Din acest punct
de vedere, Internetul
rivalizeaza industria
aviatica si se estimeaza ca
pana in 2020 consumul de
energie pe net se va
dubla.Astfel, Internetul este

unul dintre cei mai mari

poluatori ai planetei.

Acestea sunt cateva dintre
concluziile la care au ajuns
mai multi experti canadieni
de la Scoala de Tehnologie
Superioara din Montreal.
“Internetul polueaza, dar
oamenii nu inteleg de ce.
Este  vorba despre un
devorator de energie si
trebuie sa reducem emisiile

de carbon pe care le

genereaza”, a  explicat
Mohamed  Cheriet, unul
dintre expertii in IT-ul
ecologic si profesor la
departamentul de inginerie si
automatica al Scolii de
Tehnologie Superioara din
Montreal.

Cercetatorii au luat un
exemplu concret, pentru a
demonstra teoria socantd la
prima vedere. De pilda, un
utilizator de net vrea sa afle
care sunt Dblockbuster-ele
verii. Da o cautare rapida pe
Google pentru a afla ce-l
intereseazd si continud sa
ramana pe net, chiar si dupa
ce a gasit informatia pe care
o cauta, pur si simplu pentru
ca ii face placere.

Intre timp, cautarea pe
Internet, sustin cercetatorii,
si-a adus ,aportul” Ia
uciderea planetei. Cum asa?
Ei, bine, in functie de timpul
alocat cautarii si de cel
dedicat vizitdrii diverselor
site-uri, se emit pand la 10
grame de carbon in
atmosfera, contribuind astfel

la incalzirea globala.
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Desigur, spun oamenii de
stiintd, aceastd cantitate In
sine nu pare mult, numai ca
ea se refera la obiceiurile
unui singur individ.

Daca adaugam la aceasta
cifrd cei peste un milliard de
utilizatori zilnici de net, cele
60 de milioane de update-uri
facute zilnic pe Facebook,
cele 50 de milioane de
mesaje pe Twitter si cele 250
de miliarde de e-mail-uri
trimise zilnic, atunci,
emisiile de carbon chiar pot
topi panasi gheturile
Groenlandei.

“Planeta se incalzeste si
situatia devine grava. Avem
nevoie de un pret al
carbonului.  Este singura
cale de a-i face pe oameni sa

gaseasca o alternativa la

folosirea carbunelui, care

este acum atat de ieftin”,
"O cautare pe
Google are cu siguranta

efecte asupra mediului".

Macesanu Gheorghe

Cristian




FII ECOLOG, GANDESTE VERDE!

Colegiul Agricol

,,Dimitrie Petrescu’’ este de

_ o
doi ani gazda proiectului
local ,,Fii ecolog, gandeste
verde!’”” prin care se
urmareste congtientizarea
ecologizarii mediului prin
realizarea unor activitdti
avand drept scop iIntarzierea
viitorului sumbru ce ne
asteaptd dacd nu limitdm
factorii  care duc la
dezechilibre naturale.
Obiectivele
proiectului sunt:

» Aplicarea
cunostintelor si de-
prinderilor dobandite,
in activitditi  cu

specific gospodaresc;

» Participarea si coo-
perarea activa, ala-
turi de parinti, in
actiuni practice de
ingrijire si protejare a
mediului;

» Formarea deprinderii
de plantare si ocrotire
a unui puiet si a
spatiilor verzi din
curtea  scolii  si
vecinatatea acesteia;

» Dezvoltarea
congstiintei ecologice;

» Constientizarea
importantei unui aer
curat pentru o viatd
sanatoasa;

» Utilizarea
internetului $i mass-
media pentru a obtine

informatii despre
mediu;

» Sa  constientizeze
realitatea

inconjuratoare ca pe
un mediu necesar

vietii, odihnei,
studiului;
Grupul  tinta 1l

reprezintd elevii claselor IX-
XII, cadrele didactice,
parintii  $i  comunitatea
locala.

Cu siguranta,scolii 11
revine sarcina de a forma
elevilor 0 atitudine
congtientasi responsabila fata
de mediu.

Prin realizarea
acestui proiect dorim sa
dezvoltam spiritul de
initiativd, comunicarea, sa
realizamschimburi de bune
practici in vederea formarii
unei educatii demne de
cetdtean european.

Se doreste transfor-
marea comportamentelor
cotidiene ale elevilor 1n
stiluri de wviatd ecologice,
economice, sandtoase i
durabile prin intretinerea
unui ambient curat,
responsabilizarea pentru
prevenirea poluarii s
gestionarea resurselor, fara a
periclita echilibrul mediului
si sandtatea comunitatii.

Proiectul ~ cuprinde
cate o activitate in fiecare
luna, in perioada februarie —
iunie, astfel:
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LI tu poti participa”,
,Zece reguli pentru un
mediu mai curat’’, 22
aprilie - Ziua Pamantului’’,
,Un mediu curat - o lume
sandatoasa’’, 5 iunie-Ziua
mediului.

Educatia pentru
mediul inconjurdtor este
necesara pentru
imbunatatirea calitdtii vietii,
prin cunostintele sau
deprinderile acumulate, dar
mai ales prin asumarea
raspunderii privind
ecologizarea.

Trebuie sa intelegem

i

cd, daca vrem si schimbam
comportamentul altora cu
privire la pastrarea unui
mediu curat, trebuie mai
intdi sail schimbam pe al
nostru.

Nu rata sansa de a-ti
schimba tara!

Butoiu Aurel Florin



Sfaturi pentru un
consum energetic

mai mic al PC-ului

» Instrumente de
controlare a
consumului de
energie

Seteaza- ti computerul sa
treaca pe "sleep mode" dupa
10 minute de inactivitate.
Computerul se "trezeste" la
atingerea  tastaturii  sau
mouse-ului.  Poti  folosi
Windows Power
Management sau dacd ai un
ThinkPad, poti

utiliza Power Manager sau

Lenovo

Battery Maximiser Wizard
pentru a- ti ajusta setarile si a
reduce consumul de energie.
> Inchide- ti PC-ul
si monitorul

Inchide monitorul daca nu
ai de gand sa folosesti PC-ul
pentru mai mult de 20 de
minute. In cazul in care nu il
vei folosi pentru mai mult de
2 ore, inchide atat unitatea
centrala, cat si monitorul. Un
monitor standard de 17 inch
foloseste intre 100 si 150
wati. Desi existd o mica
supratensiune tranzitorie

atunci cand computerul

porneste, aceastd energie
este mult mai micd decat
energia folositd atunci cand
computerul sta deschis lungi
perioade de timp.
» Foloseste un
monitor LCD
Monitoarele LCD
folosesc in medie cu pana la
50-70% mai putind energie
in on-mode decat
monitoarele CRT (Cathode
Ray Tube); la 8 ore de lucru
zilnic, energia salvata
folosind un LCD 1in favoarea
unui CRT de aceleasi
dimensiuni poate depasi 100
kWh/an. Seteaza din meniul
Power  Management ca
monitorul LCD sa se inchida
automat dupa 10 minute de
inactivitate.
» Cumparai ecologic
Atunci cand achizitionezi
un PC, cautda cu atentie
ENERGY
STARpentru a vedea daca

certificarea

produsul este eficient

energetic.

» 1Iain considerare
procesoarele cu
putini wati

PC-urile cu procesoarele
cu consum scazut de energie
pot ajuta utilizatorii sa
micsoreze costurile

energetice anuale cu
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aproximativ 50%. Lenovo a
oferit ca exemplu modelul
sau economic M55
ThinkCentre.
> Raporteaza- te la
EPEAT atunci
cand cumperi
produse
Desktopurile, laptopurile
si monitoarele care respecta
cele 23 de criterii pentru
protejarea mediului pot fi
inregistrate la EPEAT de
catre producatori in 40 de
tari.Produsele  Inregistrate
sunt clasificate in categoriile
Gold, Silver si Bronze, in
functie de numarul de criterii
optionale pe care le
indeplinesc in afard de cele
obligatorii.
> Recicleaza vechile
PC-uri si
periferice
Recicleaza vechile PC-
uri.Prin reciclare, metalele
periculoase sunt extrase, iar
bucatile din plastic sunt

demontate si apoi refolosite

pentru produse noi.

Micesanu Gheorghe Cristian



GESTIONEAZA-TI
EFICIENT TIMPUL

Esti vesnic in criza de
timp? Ai senzatia cd iti
petreci toatd ziua agitandu-te
fara niciun rezultat?
Un astfel de stil de viata, tot
timpul pe fuga si tot timpul
in Iintarziere, poate dauna
grav carierei, si chiar si
sanatatii.

Stresul este cea mai grava
consecinta, de aici pornind
o multitudine de alte
probleme. iti propunem
cateva mici strategii care te
pot ajuta sa te organizezi si
sa 1iti gestionezi corect
timpul. Stabileste-{i priorita-
tileA face lucrurile mai
repede nu poate inlocui
necesitatea de a face
lucrurile care conteaza cu
adevarat. Persoanele care
au probleme serioase cu
gestionarea timpului sunt
persoanele care nu siu cum
sa-si stabileascaprioritatile.
De exemplu, daca trebuie sa
iesi din casa pentru a merge
la scoald, nu te poti "bloca"

asupra unui obiect pe care ti

l-ai dori sa-l ai in ghiozdan
si constati ca nu il
gasesti. Te intorci inapoi si
incerci sa-l1 cauti febril...
Daca ai astfel de probleme,
gandeste-te la toate
actiunile pe care le ai de
facut si evalueaza-le,
dindu-le o nota pe o scara
de la 1 la 10, in functie de
importantalor.

Aloca apoi cateva minute
fiecarei actuni, atfel incat
sa iti imparti timpul pentru
finalizarea actiunii, per
ansamblu.

Mare parte din frustrarea
si anxietatea noastra vine
din sentimentul c¢d nu
suntem pregatiti. Multe
activitati devin urgente din
cauza lipsei unei pregatiri
adecvate. Prin organizarea
saptamanala poti remedia
aceasta problema.
La  fiecare  sfarsit de
sdptamana, rezerva-{i cateva
minute pentru a-ti planifica
sdptamana care va urma.
Stabileste care sunt
prioritatile pentru aceasta
sdptamana si care sunt pasii
pe care ii vei urma.
Momentele de liniste in care
iti organizezi saptdmana iti
ofera posibilitatea de a
stabili exact timpul necesar
pentru  fiecare  actiune

importanta. Timp liber,
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pentru tine
Daca una dintre
prioritatile tale este sa ai
mai mult timp liber, atunci
programeaza-ti mai intai
timpul liber, apoi rezerva-
ti timp si pentru munca.
Foloseste timpul ramas
pentru a indeplini sarcinile
obisnuite. Inainte de a-ti
asuma 0 alta
responsabilitate, intreaba-te
dacd se potriveste cu

prioritatile tale.

Reevalueaza-ti
angajamentele.
Este normal sa iti faci griji
in legitura cu ceea ce vor
crede cei din jur. Teama de
a nu dezamagi si nevoia de
a te ridica la nivelul
asteptarilor celor din viata
ta te determina sa te
aglomerezi cu tot felul de
obligatii.
Cand cineva te roaga sa fi
faci o favoare care iti va
consuma timp si energie,
raspunde-i prin "Pot sa

iti dau un raspuns in
cateva minute?". Astfel
castigi timp pentru a te gandi
dacachiar poti face ceea ce ai
fost rugatd, fard ca asta sa
interfereze cu planurile tale.

Voicu Georgian



SALVATI NATURA !

Natura ne daruieste

cu bucurie si simplitate, din
plin, neconditionat, toate
bunurile sale. Dar, de cele
mai multe ori, omul n-a stiut
sau a uitat sa protejeze
aceste daruri pentru el si
pentru generatiile urmatoare.
in conditiile epocii
contemporane, caracterizate
prin crestere demografica,
industrializare si prin
actiunea  deseori  necon-
trolatd a omului asupra
mediului, se pune tot mai
acut problema protectiei
mediului  inconjuritor. In
aceastd problemd latura
educativd are un  rol
determinant. Educatia pentru
mediu ne priveste in egald
masura pe toti, adulti sau
copii, iar problema, desi nu e
noud, se pune tot mai acut,
devenind obiect de studiu la
unele clase, sau obiectiv In

cadrul unor discipline ca

stiinte, chimie, biologie,

L geografie,etc.

Daca ne intrebam ce

interese materiale si  ce
efecte ar avea, nu trebuie sa
fim parasiti de optimism, sa
fim convinsi ca, inceputa de
la cea mai frageda wvarsta,
educatia ecologica are sanse
mari. Eleviii trebuie sa
inteleagd cd pe Terra existd
interdependenta intre
populatia umana si
nenumadratele  specii  de
plante si animale, intre
societate si ciclurile
biologice din naturd. Aceasta
se poate face prin activitatile
extracurriculare speciale.
Apoi sa-1 facem
sdinteleaga necesitatea
cuceririlor stiintei si tehnicii
care nu trebuie sd devina
dusmani ai naturii, ci 1In
concordantd cu  aceasta,
pentru a pastra resursele
Terrei,exploatarea judicioasa
a padurilor, a bogatiilor
solului si subsolului, pentru
a pastra frumusetile naturale
ale  muntilor, curatenia

apelor, a aerului, atat de
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necesare plantelor,

animalelor  si  implicit,
omului.

Elevii  trebuie sa
devina prieteni ai naturii, cu
conditia sd o respecte.
Aceasta Inseamnd azi, mai
mult ca oricand, s-o privesti
ca un adevarat ecolog-
cetitean ce doreste nu o
naturd strivitd, cu gandul
refacerii ei, ci constient, ca
apara si conserva una dintre
bogatiille cu care noi,
romanii ne mandrim. Ce ne
ofera natura 1n schimbul
prieteniei noastre? Pe langa
bucuria clorofilei, fosnetul
arborilor, cantecul pasarilor,
susurul apei, atat de poetice
si fara de care n-am putea
trai, ne da cel mai prozaic,
dar de nelipsit bun, hrana cea
de toate zilele. Credeti ca
acest lucru ar fi posibil daca
ar disparea Soarele, circuitul

apei in natura?

Bala Marian
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IDEI SI PROPUNERI

pentru un mediu sanatos

Este important sa
facem cunoscute activitatile
desfasurate 1n scoala, in
randul localitdtii sau Intregii
regiuni.

+ Si atragem cati mai

multi participanti!

+ Zile tematice
Ziua Pamantului (22
Aprilie), Ziva fara Masini
(22 Septembrie), Ziua Apei
(22 Martie), etc - sunt zile
bine cunoscute si luand ca
model, putem sa organizam
de exemplu: "Ziva fara
Curent", primavara, ca
aceasta sa nu deranjeze

derularea  activitatii = in
scoala.

+ Sa organizim

spectacole si

evenimente pe teme
ecologice si  de
protectia mediului
+ Sa transmitem
mesaje pozitive
Sa crestem simtul de
responsabilitate individuald a
elevului
+ Si-si  pregateasca
propriul  manual:
"ECONOMISESTE

(Ll

Sa 1i indemnam pe elevi sa
strangd imagini, ilustratii la
cele citite aici, sa ilustreze
problemele, raspunsurile, sa
caute in ziare, stiri, din
imprejurimi.

e
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+ Compuneri - Sa nu
neglijam aspectul
exterior nici in cazul
textelor! Acest
criteriu  poate  fi
indeplinit celmai
simplu prin utilizarea
calculatorului, dar
cele scrise cu mana
pot fi tot atat
deprezentabile.

Sa incurajam profesorii sa
aleagd subiectul sau sa
prezinte problema in asa fel
incat sa creeze dispute.
Cateva idei pentru dispute:

- Binecuvantare sau
blestem? (energia atomica,
automobilul, sisteme de
clima, centre de comert, etc.)
- Unde se trdieste mai bine:
la oras sau la tara?

- In ce locuinta ai prefera sa
locuiesti?

- Ce sa cumparam si ce sa
mancam?

- E scumpa sau ieftina
energia in tara noastra?

- Avem destule mijloace
pentru ocrotirea mediului?

- S& imortalizam o zi din
viata unei persoane, a unei
familii nepasatoare precum
si a uneia constiente de
problemele mediului. Cum e
o zi din viata lor? Ce ar
trebui sa se pastreze si ce
anume sa se schimbe?

4 Patrula de mediu
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Sa formam echipe in clase si
scoli din elevii interesati de
problemele de economisire a
energiei de pastrare a
curateniei. Misiunea lor este
de a observa modalitétile de
economisire:

Se aeriseste corect?

Se lasd luminile aprinse sau
stinse?

Robinetele sunt bine
inchise?

Sunt locuri unde se pierde
caldura?

+« Si se planteze
copaci 1in curtea
scolii.

+ Pe modelul

curateniei generale

de Craciun si Pasti,

sd4 se organizeze

“Zilele Curateniei”

in scold, o datd sau

de doua ori pe an, la
care sa  participe
sielevii.

Omul modern, al
societdtii dezvoltate, lupta
pentru satisfacerea cerintelor
din ce in ce mai numeroase,
in vederea asigurdrii unui
trai comod si decent. Pentru
atingerea  acestui scop
apeleaza la diverse mijloace,
care deseori, In mod
paradoxal 1l indeparteaza de
la scopul vizat.

Toata lumea ar dori
sa traiasca intr-un mediu



sanatos si 1n acelasi timp sa
beneficieze de produsele si
serviciile technologiei
moderne. De multe ori insa
nu constientizeaza ca acest
mod de viata poate afecta
grav mediul.

Caci ar dori sa

respire aer curat si sd
consume apa curatdsi cei
care - trdind doar pentru ziua
de azi - nu se gandesc la
viitorul Planetei Albastre.
Si nu intotdeauna este vorba
de rea vointd sau de
nepasare, de foarte multe ori
cauzele sunt reprezentate de
cunostintele insuficiente sau
de interpretarea gresitd a
informatiilor incomplete.
Oricare ar fi cauza, problema
de fond este aceeasi: starea
mediului se agraveazd 1In
mod alarmant, se amplifica
disparitia habitatelor
naturale, resursele naturale
sunt din ce in ce mai putine,
accentuandu-se pe zi ce trece
poluarea, acest lucru
petrecandu-se la o scara din
ce in ce mai larga.

Protejarea mediului
ambiant este datoria noastra,
a tuturor, fapt ce se poate
realiza prin educatie,
congtientizand problemele de
mediu. Rezultatul acesteia
este crearea unei viziuni
generale, care sd se reflecte
in activitatile vietii cotidiene.

La baza tuturor
activitatilor sta energia, care
se gaseste in diferite forme
in natura. Pentru satisfacerea
necesarului de energie din ce
in ce mai crescut al omenirii,

este nevoie de producerea
unor cantitati uriase de
energie, de transformarea
acestuia in forme utilizabile.

In acest scop se
consumd tot mai multd
materie prima, se efectueaza
interventii si transformari la
scara larga - construirea unui
baraj de mari dimensiuni,
crearea unei centrale
atomice, etc - ce afecteaza
grav mediul natural, punand
in pericol, direct sau in mod
indirect, viata si sanatatea
noastra.
Scopul prezentei reviste este
acela de a ne familiariza cu
activitatile noastre cotidiene
si de a forma un mod de
viatd mai natural.

Revista noastrd  se

adreseaza atat profesorilor,
care se angajeazd  sa
constientizeze problemele de
mediu in randul elevilor, in
vederea formarii si modelarii
conceptiei publice, dar si
elevilor pentru ca ei sunt
viitorul planetei, de ei
depinde ca lucrurile bune sa

fie duse mai departe.

Este vital sa protejam
biodiversitatea fiindca
oamenii nu pot supravietui
de unii singuri. Toate
vietuitoarele trebuie sa 1

nteractioneze.

Ce poti sa faci?
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“Calca” cu grija pe
Pamant! De exemplu:

4+ Ce mananci?Incearca

sa consumi
preponderent  fructe
si  legume de

provenienta locala,
de sezon si organice.

+ Ce consumi?
Gandeste-te de cate
lucruri ai intradevar
nevoie. Nu uita ca
toate  trebuie  sd
ajungd undeva in cele
din urma....

4 Cat valoreaza natura
pentru tine? Trateaza
natura ca pe un bun
de pret! Descopera
natura si bucura-te de
ea, dar nu uita sa o
respecti.

CONTAM UNII PE
ALTII

Cat valoreazda
natura pentru tine?
Spune un pret! Dar
inainte de asta,
gandeste-te putin la
tot ce ne da natura
fara sa ceard nimic
in schimb. Oricum ai

privi lucrurile,
omenirea nu
reuseste Sa-si
plateasca  datoriile

fata de planeta, iar
natura este cea care
suporta pretul.

Burcea Daniel Mihai
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Importanta concursurilor si olimpiadelor scolare
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Faza nationala

Concursurile precum si
olimpiadele scolare ,ca orice
situatie de  Invatare,ne
indeamna sa urcam pe trepte
superioare de performanta si
competenta Trebuie sa
progresam, sa exploatam la
maximum ceea ce posedam,
sd nu pierdem ocazia de a
arata ceea ce suntem 1in stare.
Scoala  contribuie la
generalizarea intrecerilor si
la inducerea unei astfel de
concurente. Concursul este
un exercitiu de punere 1In
valoare a posibilitatilor unui
candidat in perspectiva unei
invatari de performanta. Se

- CRESTEREA ANIMALEL
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sa fie antrenat In raport cu
predispozitiile pe care le
poartd. Suntem invatati inca
de mici sa ne comparam unii
cu altii, sa fim in fata altora,
s& ne  autodepasim.Un
invatamant modern trebuie
sa asigure aceasta
diferentiere a prescriptiilor
avansate, a  somatiilor
valorice, a  asteptarilor
preconizate.

Nu numai elevii sunt pusi
in situatia de concurenta. In
spatele lor sunt si dascalii si
scolile. Se naste astfel un
agrenaj ce pune 1In act

naste un  context de strategii si motivatii diverse,
maximizare a unor cu implicatii de ordin politic,
predispozitii, a unor social, cultural. In ,,vartejul”
capitaluri  genetice  sau concurentei (scolare,
culturale cu care unii elevi profesionale, ...) suntem

sunt 1Inzestrati. Concursul
este un moment de testare a
propriilor  achizitii, de
gestionare a emotiilor, de
asumare a unor exercitii sau
consecinte decizionale. El
poate conduce la intarirea
unor perceptii, la construirea
sau afirmarea stimei de sine,
la conturarea unei maniere
de a infrunta precaritatile
vietii. Elevii nu sunt egali si,
ca urmare, fiecare are nevoie

atrasi cam toti. Exista insa si
beneficii; nu avem de a face
cu un ,,joc gratuit”, pentru ca
cei antrenati In acest proces
obtin niste avantaje:
premiantii sunt gratificati,
olimpicii primesc un ,bilet
in alb”, pentru intrarea in
ciclurile  superioare  de
invatamant, profesorii care i-
au pregatit beneficiazd de
plusuri in portofoliul
profesional. Pag. 12
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Pe de alta parte, concursul
nu trebuie sa fie fetisizat, sa
devind un scop in sine. Nu
totul este ,jucat” sau se
devoaleaza despre 0
persoand in contextul unei
situatii de concurs.
Rezultatele  acestuia  nu
exprima 0 constatare
definitivd despre prestatiile
sau posibilitatile unui elev.

Concursurile sau
olimpiadele  scolare  pot
contribui la desablonizarea
practicilor  educative, la
flexibilizarea si  extensia
ocaziilor de invatare, la
asumarea de catre tineri a
unei formari responsabile,
autoconsimtite.  Ele  nu
inlocuiesc practicile
evaluative obisnuite, dar le
continud, le nuanteaza, le
amplifica. Unii subiecti care
se manifestd tern in timpul
activitatilor didactice curente
pot strdluci cu ocazia unor
consursuri scolare — artistice,
sportive, practice — pe baza
unor preferinte individuale
liber exprimate. In mare
masurd, concursurile i
olimpiadele bine profesate
pot suplini ceea ce nu face
educatia formalizata,



institutionalizata, prin
activitatile rutiniere.

Politicile scolare prezente
sau de perspectiva pun
accentul (si) pe formarea sau
cultivarea elitelor. Un
invatamant este cu atat mai
dezvoltat cu cat acesta are in
vedere nu numai masa de
elevi, ci si varfurile ei. De
bund seamd, este important
sa urmarim progresul
continuu si  la  nivelul
elevului de mijloc, dar cel cu
abilitati Tnalte trebuie sa
beneficieze de un
“tratament” educational din

ce In ce mai rafinat, mai
focalizat, mai concentrat. In
acest fel se ajunge la o forma
superioara de valorizare a
fiecaruia, in functie de
competentele pe care le are
si care se cer a fi multiplicate
prin practicile scolare. In
fond, o scoalda bunad este
aceea in care elevul 1si poate
descoperi si pune in valoare
un protofoliu de
predispozitii. O astfel de
scoala este si scoala in care
eu invﬁt.in acest an scolar
s-au organizat olimpiade
judetene ,iar la aria
curriculara ,,Tehnologii,, —
Cresterea animalelor si
cultura plantelor - s-a
organizat olimpiada

nationala . Pentru aceasta
competitie ne-am pregatit
cu totii , atat profesorii cat
si elevii. Reprezentantul
scolii noastre, elevul Zanfir
George Sorinel , a excelat
la proba practici, motiv
pentru care comisia
nationala de evaluare i-a
acordat premiul special .

Asadar, e bine sd dam
credit acestor ocazii de
formare suplimentara. Cu o
conditie: sd se aiba in vedere
cd sunt proiectate pentru
elevi, pentru cresterea lor
spirituald, prin crearea unui
sentiment de  implinire,
edificare si  bucurie a
reusitei.
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Sipot Georgel Ionut



Cei patru pasi in acordarea primului ajutor : Scoaterea de urgenta a victimei

PRIMUL AJUTOR

- trusa ta de cunostinte-

In cadrul
saptamanii ,,Scoala altfel,,
una din activitatile la care
au paricipat multi elevi a
fost cea legata de
,Acordarea primului
ajutor ,, in situatii de
urgenta. Reprezentantii
ISU ne-au invatat pasii
importanti pe care trebuie
sa-i parcurgem pentru
acordarea primului ajutor.

Cei  patru  pasi in
acordarea primului ajutor

Situatiile 1Tn care este
necesar primul ajutor pot fi
foarte diferite, dar cel care
acorda primul ajutor va
trebui sd urmeze patru pasi,
indiferent de situatie.

(=

Cei patru  pasi
importanti sunt:
1  Luarea madsurilor de
sigurantd.

2 Evaluarea starii victimei.
3 Solicitarea ajutorului

4  Asigurarea  primului
ajutor.

Luarea masurilor  de
siguranta

. Evaluati situatia si
verificati daca exista
pericole  potentiale  (de
exemplu trafic, incendiu,
electricitate etc.)
* Nu va apropiati de locul
accidentului decat atunci
cand sunteti sigur ca viata nu
va este pusa 1In pericol.
« Incercati si inlaturati
pericolele la care sunt
expuse victima si cei din jur.
. Daca nu sunteti 1in
siguranta, contactati
serviciile de urgenta.
. Asteptati la distanta
sigurd, pana la sosirea
ajutorului calificat.
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Luarea masurilor de
sigurantd in caz de accident
rutier
Indicatii  pentru cel care
ofera primul ajutor:

o Respectati
intotdeauna  Codul
Rutier.

e Reduceti treptat
viteza si sa nu franati
brusc pe masura ce
va apropiati de locul
accidentului rutier.

e Oprii magina intr-un
loc sigur, pe banda
de refugiu, pe
marginea  drumului
sau in afara lui.

e Puneti-va vesta
reflectorizanta.

e Folositi semne de
avertizare  (precum
triunghiul

reflectorizant), pentru
avertizarea celor care
se apropie de locul

accidentului.
e Nu incercati sa
traversati fara

asigurare autostrada.
o Fiti atenti la cablurile
electrice de pe jos si



asigurati-va ca
nimeni nu se apropie
de aceste cabluri si ca
nu sunt atinse.

. Incercati  si
preveniti un posibil
incendiu, oprind
contactul electric din
vehiculele implicate
in accident si
nelasand pe nimeni
sa fumeze in
imediata apropiere.

. Aveti in
vedere  faptul ca
airbag-urile care nu
s-au activat, se pot

umfla brusc.

. Incercati  sa
imobi-lizati
vehiculele acci-

dentate, tragand fra-
nele de mana.

Scoaterea de urgenti a
victimei

. Ca regula
generald, nu ar trebui
sd migcati victima
din locul
accidentului, decat
daca pericolul este
iminent §i nu poate fi
controlat, dacd nu se
pot lua masuri de
sigurantd §i  numai
daca nu va expuneti
niciunui pericol.
Daca este necesar,
mutati victima in cel
mai  apropiat loc

sigur.
. Daca victima
este constienta,

explicati-i ce vefi
face si rugati-o sa
coopereze. Daca este
posibil,  imobilizati
gatul  victimei in
timpul deplasarii.
Rotiti cat mai pugin
posibil gatul, capul si
corpul victimei.

. Incercati  sa
aplicati tehnicile
corecte, chiar daca
deplasarea  victimei
este prioritatea
numarul unu.

. Protejati
victima de frig sau
caldura, dar
deplasati-o doar daca
a stat prea mult in
frig si daca acest fapt
poate avea urmari
grave. Acoperiti
victima cu o haind
sau o patura pentru a
o proteja de frig.
Puteti folosi si o
paturd termoizolanta.
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e Pentru a proteja
victima de caldura,
faceti umbrada cu o
jacheta, patura sau
umbreld sau pur si
simplu agezatti-va in
asa fel incat sa faceti
umbrda cu propriul
corp.

In cazul unui accident de
circulatie acordarea prompta
a primului ajutor poate salva
de foarte multe ori viata

victimei. De aceea este

importan ca orice
conducator auto, si nu
numai sa cunoasca ceea ce
are de facut in cazul unui
asemenea eveniment

nedorit.

Voicu Georgian



DEZVOLTAREA
CREATIVITATII
Reportaj realizat de

Florica Cristian Marian

Pentru a intelege in
profunzime conceptul de
creativitate am cerut
sprijinul educatorilor,
formatorilor in domeniu.
Iata ce ne marturiseste
doamna consilier educativ
Micu Anca ....

,,Creativitatea  face
posibila crearea de produse
reale sau pur mintale,
constituind un progres in
planul social. Componenta
principala a creativitatii o
constituie imaginatia, dar
creatia de valoare reala mai
presupune si o motivafie,
dorinta de a realiza ceva
nou, ceva deosebit. S1 cum
noutatea nu se obtine cu
usurintd, o altd componenta
este vointa, perseverenta in a
face numeroase incercari si
verificari. In concluzie, se
pot face multe pentru
educarea spiritului creativ in
scoala.

Creativitatea trebuie

incurajatd si cultivatd prin

respectul de sine, ea nu este
doar un har daruit de
Dumnezeu unui Eminescu,
Enescu, sau Edison, ci este
insasi exprimarea de sine a
filntei umane, 1in orice

domeniu se manifesta.

Rolul sz factorii

creativitatii

Despre  importanta
creativitatii nu e nevoie sa
spunem multe: toate
progresele stiintei, tehni-cii
si artei sunt rezultate ale
spiritelor creatoare. Este Tnsa
un mijloc excelent de a
cultiva aptitudinile creatoare
ce se vor manifesta ulterior.

In ce priveste factorii
creativitatii, se poate vorbi,
mai intdi, de aptitudini
pentru creatie. Exista
anumite structuri cerebrale,
pe care nu le cunoastem,care
favorizea-za imaginatia, ele

creand  predispozitii  de
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diferite grade pentru sinteza
unor noi imagini, unor noi
idei. Totusi, e nevoie de
interventia  mediului, a
experientei pentru ca ele sa

dea nastere la ceea ce numim

talent.

A doilea factor care
trebuie amintit este
experinga, cunostintele

acumulate.  Alti  factori
interni ai dezvoltarii
creativiatii sunt motivatia si
vointa ,pe care incercam sa
le cultivam 1n  cadrul
activitatilor scolare,prin
orele de specialiate ale
disciplinelor ~ tehnologice,
precum si prin activitatile
extrascolare.”

Imaginile surprinse in

scoala vorbesc de la sine...




Contact
F.E.Prot Consult S.R.L.
Strada Vasile Alecsandri, nr.104, Caracal
CP 235200 TEL: 0249-513374
FAX: 0249-511302
e-mail : protconsulifirma@yahoo.com

www.f-e-protconsult.webnode.com
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